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GenteFuerte® Club de Cambio 
Un programa de participación cívica 

Ejemplo de agenda de reunión 
GenteFuerte® Club de Cambio 

 
 

Antes de la reunión (15 minutos) 

 Llegue 15 minutos antes para preparar el espacio 
o Desinfectar, si es necesario 
o Tener accesible la información de contacto de emergencia y de contacto de los 

miembros del grupo 
o Hacer accesible la hoja de asistencia de los miembros del grupo 
o Tener currículo disponible 
o Tener disponible cualquier otro equipo necesario (p. ej., rotafolio) 

 
Introducción y familiarización (10 minutos) 

 Proporcionar una descripción general del programa Club de Cambio. 
 Haga que los miembros del grupo se presenten 

 
Actividad de cohesión grupal (10 minutos) 

 Reuniones en persona: Bingo del Club de Cambio 
 Reuniones virtuales o híbridas: emparejar y compartir 

 
Influencias medioambientales (30 minutos)  

• Discutir cómo los factores ambientales pueden influir en los comportamientos de salud 
• Discutir formas de crear políticas, sistemas y cambios ambientales 

 
Después de clase (15 minutos) 

 Guarde el equipo / limpie 
o Desinfectar, si es necesario 
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